Bo Turesson och Terese Petersson ute pd kanotfdrd under Bavern Triathlon.

31:a pa Tjoget

Bavern Fullféljde budkavlen fér 31:a aret i rad

Rikslager i Idre

Baverungdomar pd dventyrligt traningslager

Tom vann igen
Tom Johansson tog sin andra seger i Georg Kacks Minne

Snépuls i Danmark

Orienterarna hann fore vdren vid Spring Cup
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Kontaktpersoner i klubben

Ordférande

Egon Gustavsson

Tornrosvagen 4, 574 50 Ekendssjon
0383-308 85

egon@okbavern.nu

Sekreterare

Anna Adolfsson

Stigaskdl 3, 574 94 Vetlanda
0383-610 50
annaadolfsson@spray.se

Kassor

Christer Johansson
Orngatan 6, 575 34 Eksjo
0381-167 80
christer.johansson@smt.se

Ungdomssektionen
Gunnar Holm, 0383-310 47
gunnar.holm@vetlanda.mail.telia.com

Motions- och skidsektionen
Ake Hultgren, 0383-300 09

OL-sektionen
Bo Turesson, 0382-619 73
bo.turesson@vetlanda.mail.telia.com

IT-kommittén
Henrik Adolfsson, 070-221 44 80
henrik@okbavern.nu

Bingolotto
Stig Adolfsson, 0383-303 84
s.adolfsson@swipnet.se

Festkommittén
Jan Broman, 0383-610 58

Bavernstugan
Tel. 0383-306 90
Ivan Karlsson, 0383-305 89

Tavlingsanmalan

Anmalan till tavlingar gérs normalt
senast 10 dagar fore tavlingsdagen
i forsta hand pa Internet, annars till
Bo Turesson, tel 0382-61973.

Internet
www.okbavern.nu

E-post
info@okbavern.nu

Redaktion for Bavernytt
Henrik Adolfsson, 070-2214480
henrik@okbavern.nu

Johan Schagerlind, 073-8189368
johan@okbavern.nu

Martin Schagerlind, 073-8189324
martin@okbavern.nu
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Tryck, héftning och distribution
Kenneth Svahn, 0383-30601

Inger Schagerlind, 0383-30879

Ivan Karlsson, 0383-30589

Nasta manusstopp 10 september
Material till nasta Bavernytt

skall skickas via e-post till
webmaster@okbavern.nu

Georg Kdcks Minne 2006

Efter att nu fétt dran att arrangera han-
dikapptavlingen for vriga klubbmed-
lemmar borjade planerandet. Vad
skall vi vara? Var finns en nyreviderad
karta pé relativt ndra hall. Jo, ESOK:s
karta Lundstorp reviderad av Sveriges
bésta kartritare, P-O Derebrant.

Runes kommentar vid ESOK:
s tdvling helgen fore Georg Kicks
minne,

- Ja, vi ska vil aka hit nésta helg
ocksd. Nog stimde det men detta
behdvde vi ju inte avsldja redan da.

Med lite hjdlp av markégaren,
Lennart Henriksson till banldggningen
foll alla bitar pa plats. En fin mélplats
med solsken motte deltagarna pa
sondagsmorgonen. Banan som var
4,9 km lang bjod pa maéttlig kuperad

Langa banan, 4,9 km

Lop-  Han-

tid dicap

1.  Tom Johansson 40.18 32.57
2. Inger Schagerlind 65.11 33.20
3. Bo Turesson 4536 34.34
4. Goran Karlsson 52.23 35.14
5. Rune Thuresson 41.25 35.42
6.  Egon Gustavsson 42.04 36.21
7. Jan Blomqvist 42,55 37.12
8.  Sven-Olof Hultgren 56.19 39.10
9.  BerntKarlsson 63.12  46.03
10.  Ake Persson 61.42  50.40
11. Robin Schagerlind ~ 67.39 54.10
12.  Stig Hultgren 75.58  62.29
13. Harry Andreasson 84.14 67.05
Ivan Karlsson utgdtt

medelsvar
terrdng.

D e n
som kla-
rade banan
bdst  var
fjolarets
banlag-
gare Tom
Johansson
med knapp

marginal
till arets Overraskning, Inger Scha-

gerlind. Korta banan vanns av Oscar
Gustavsson. For ovrigt fick alla dven
gd en tipsrunda i terrdngen runt
mélomradet.

En tanke: Deltagarantalet sjunker
ar fran ar, ar det dags att fordndra
handikapptévlingen och forsoka gora
den mer attraktiv for att f& med fler
bévrar.

Slutligen vill jag 6nska Tom lycka
till infér 2007 och tacka alla som var
med.

FOTO: SARA SCHAGERLIND
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Tom Johansson vann

Evert Johansson

Korta banan, 1,3 km

1. Oscar Gustavsson 7.35

2. Lucas J-Sundblad 8.45

3. Emmy Johansson 8.52

4. Emil Johansson 10.37
5. Sara Schagerlind 12.06
6. Ludvig Gustavsson 15.23
7. Siv Valdmaa 33.16
8. Carina Johansson 33.18
9. Astrid Svensson 33.21
10. Aina Kack 33.23




Tisdagslunken startar om

Den 8 augusti startar hostens serie
av Tisdagslunkar. Efter vérens fem
omgangar leder Lennart Lundberg och
Ake Hultgren, bada pa 91 poéing. Men
under hosten kan mycket hdnda sa
ledarna ska inte kénna sig for sékra.

Deltagarantalet har wvarit lite
mindre i var jamfort med tidigare ar.
En tillfallig nedgdng kanske och vi
hoppas nu pa ett 6kat antal ”lunkare” i
host.

Tisdagslunkens koncept har varit

1 stort sett ofordndrat sedan starten for
drygt 10 ar sedan men nu &r det dags
for lite fordndringar. Fler kontroller,
ca 10, pa ett relativt litet omrade
kring startpunkten dr nyheten i host.
Detta ger de som forut ndjde sig med
minimiantalet 5 kontroller chansen att
ta betydligt fler kontroller pa ungefér
samma tid.

Fakta om hostens tisdagslunkar
med datum, karta och samlingsplatser
finns héir nedan:

Tisdagslunken hosten 2006

Datum Karta Samlingsplats Ansvarig
8 aug Boda Végen Bo - Nasby Goran K.
15 aug Ekendssjon NV Tjunnaryds hpl. Stig H.
22 aug Klubbstugan Norra Klubbstugan Stefan A.
29 aug Ekendssjon Ostra  Végen Solkarp - Alarp  Robin S.
5sep Klubbstugan Sodra Klubbstugan BoT.

Start fran kl 18.30. Gemensam start for budkavletraning kI 18.45.

(En uppmaning...\

...till alla som tranar eller
motionerar vid Bavern-
stugan pa tisdagarna:

Vanta till utsatt tid (nor-
malt kl. 19.00) innan

ni ger er ivag. Pa sd satt
kan alla hitta en grupp i
lagom tempo och ingen
behdver springa/ga en-
sam.

Klubbmastare medel 2006

H12  Oscar Gustavsson
H21 Martin Schagerlind
H45 Evert Johansson
H55 Bo Turesson

H65  Sven-Olof Hultgren

Klubb- och Njudungsmasterskap

9 aug Njudungsmasterskap,
langdistans, Landsbro

20 aug Klubbmasterskap,
[angdistans, Néssjo

20 sep Njudungs- och klubbméstersk.,

natt, Stockaryd

Resultat Tisdagslunken varen 2006
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. Lennart Lundberg
. Ake Hultgren

. Stig Hultgren

. Ingvar Fransson
. Ewy Almqyist

. Ann-Charlotte Adolfsson
. Ingrid Adolfsson

. Gosta Andersson

. Gustav Adolfsson
. Lennart Karlsson

. Stefan Adolfsson

. Frida Johansson

. Bernt Johansson

. Dennis Eriksson

. Mikael Ohrn

. Robin Schagerlind
. Agneta Holm

. Jan Blomqvist

. Robin Ohrn

. Bo Turesson

. Rune Thuresson

. Egon Gustavsson

. Susanne Karlsson
. Siv Valdmaa

. Beatrice Gustavsson
. Hanna Adolfsson
. Emmy Johansson
. Inger Schagerlind
. Roland Ottosson

. Marcus Ottosson

. Rickard Josefsson
. Maria Luksepp

. Sara Schagerlind

. Joakim Frejd

. Oscar Gustavsson
. Peter Berg

Ove Johansson

. Stig Adolfsson

. Tom Johansson

. Elam Karlsson

. Helmer Oskarsson
. Mikael Karlsson

. Peter Oskarsson

Carolina Ahlstrand

. Ida Karlsson

. Astrid Svensson

. Sara Adolfsson

. Goran Karlsson

. Harald Magnusson

Gunnar Holm

. Anna Adolfsson

Antal:

21
21
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21
20
20
13
12
14
19
12
21
10
12
19
14
20

18
13

14
15
18

21
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18
20
10

19
22

14

21

17

12
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22
17
10
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22
20
22
20
13
18
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21
13
21
10
21
24
21
12
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10
13
11
16
14
23
22
15
23
21
13
20
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14
20
20
14
13
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13
13
13

23
10
12

11
12
13

18
13
19
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22
11
14
16
14
15
10
13
13
13
12
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20
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10
10
18
13
11
15
12

21

13

18

16

11
10
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22
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13
12
13
12
12
12
13
13
12
18
12

14

13

16
9

8
9

14

13

13
11

13
22

19
19

10

29 st
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91
87
85
82
82
75
72
72
71
70
68
68
68
66
66
65
64
64
63
58
58
57
55
51
49
46
45
45
43
34
34
32
32
31
31
31
30
27
25
22
21
19
19
17
16
12
11
10
10
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Riksldger i Idrefjall

Sondag

Pa sondagsmorgonen paborjade vi en
mycket lang och varm bussresa till
Idrefjdll. Vi &kte kl: 8.00 fran Eksjo
och kom fram kl: 17.45 pa kvillen.
Naér vi kom fram at vi middag sen pa
kvillen var det disco.

Det var bade en rolig och nyttig trén-
ing. P& eftermiddagen var det en till
traning innan “’Stddjan night and day
adventure” men den hoppade de flesta
over. Istéllet tog vi sittliften upp pé
fjéllet. Vi sdg vilda renar och beska-
dade den fina utsikten. Pa kvillen

var det dags for

I denna stuga bodde vi. Man bodde 11 pers i varje ldgenhet.

Mandag

P& morgonen &t vi frukost kl: 7:30
pa Idrefjélls virdshus. Sen kl: 9.00
promenerade vi till vér forsta tréning.
Det fanns tre olika banor att vélja mel-
lan. Det var mycket kurvbildsorienter-
ing. Nér vi kom tillbaka duschade vi
och at lunch. KI: 13.30 akte vi ivdg
till var andra trdning. Den gick pa
Nipfjallet 6ver tradgransen. Vi sprang
i par och utsikten var véldigt fin. P4
kvéllen gick vi pé en foreldsning om
orienteringsteknik.

Tisdag

Pa morgonen hade vi sluttningsorien-
tering. Det var fin och lattlist terring.

6

”Stéddjannightand
day adventure”.
Vi blev indelade i
lag. Med de lagen
skulle vi hitta
olika orientering-
skontroller  och
losa olika upp-
gifter. En kontroll
satt 1dngst upp pa
Stddjan men dit
tog vi oss aldrig

upp.

FOTO: BEATRICE OCH FRIDA

Onsdag

Pa onsdagsmorgonen fortsatte dven-
tyret i tva timmar. Det regnade men vi
kidmpade oss runt trots att vi var trotta.
Efter lunch &kte vi ivdg en bit med
bussen. Dér hade vi en tréning dér det
var véldigt stenigt och smadetaljerat.
Pa kvillen hade vi fri aktivitet och d&
bowlade vi.

Torsdag

P& torsdagen var det vildigt varmt.
Traningen pd morgonen gick i omradet
dér vi bodde. Det var ganska kuperat.
P& eftermiddagen hade en del orien-
teringsskytte. Forst fick vi prova att
skjuta pa tavlor. Sen pé tiavlingen hade
vi “falling target”. Tavlingen bestod

Renarna pa fjallet.

av tre moment. Forst skjot vi, sen var det
punktorienteing. Vi foljde en snitslad
bana dér vi skulle pricka in pé kartan var
kontrollerna satt. Man fick en 1 min i til-
laggstid for varje mm. man prickade fel.
Sen var det skytte igen. For varje bom
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Stadjan dit vi aldrig tog oss upp.

fick man springa en straffrunda. Alla
hade inte orienteringsskytte utan en
del hade vanlig traning. P4 kvillen var
det fri tid igen. Da spelade vi minigolf
och sen var det disco!

Fredag

Pé fredagsmorgonen var det en sprint-
tavling. Det fanns tva banor att vilja
mellan. Orienteringen var ganska latt
men det var vildigt kuperat och varmt.
Vi sprang med EMIT-bricka. Efter det
packade vi vara saker, at lunch och
paborjade den langa bussresan hem.
Vi var hemma vid halv tio-tiden péd
kviéllen.

Frida & Beatrice

FOTO: BEATRICE OCH FRIDA



Bavern Triathlon 2006

[

Mickael Karlsson och Stefan Adolfsson ger sig ut pd Orienteringsrundan.

Som vanligt, strdlande sommarvider
inramade é&rets triathlon. Tjugo par
kom till start i arets holmgéng. Nagra
nya deltagare fran Pinuten noterades
till &rets “race”. Det &ar nyttigt med
nytt blod i &drorna.

Cykeltruren runt ”var” sjo forflot

Tvilingarna vann varsin tarta.

utan intermezzo for de flesta. Dock
rakade min kamrat frdn Hvitala-byg-
den, musikldrararen, ut for ett lufts-
kott. Luften gick ur hjulingen mitt pa
banan. Den gode Stefan fann dock
pa rad, liftade pd kamrat Rosgrens
pakethallare, och sa var det missodet
atgirdat.

Sjofarten pa Stensjon
ar nu sa vil organiserad
att ndgra missoden ej
gore sig besvar. Nar alla
deltagare ocksd ar vél-
digt sjosékra sa “flyter”
allt vildigt bra.

Ol-rundan gick mot-
sols pd var karta norr
om klubbstugan. Detta
medfor ju alltid en stor
uppforsluta 1 starten.
Att dldre och yngre fick
”gena” pd banan hade
tydligen inte gatt fram
till Emmy och Sara R,

FOTO: SUSANNE KARLSSON

FOTO: SARA SCHAGERLIND

utan de sprang hela rundan. Ni é&r
tuffa.

Niér sedan alla kommit i mal och
fraschat upp sig véntade sd fika och
prisutdelning. Tack alla damer som
hjélper till att serva vart fikabord.

Christian forst var sin tarta for att de
pa snabbaste tiden klarat av banan.
Ett stort tack till alla som deltager
och inte minst alla som hjélper till for
att fa denna trevliga afton att fungera.

Priserna lottades som vanligt ut bland Robin
alla deltagare. Dock fick Emil och

Resultat Biavern Triathlon 2006

Cykel Kanot Orientering

1 Emil / Christian Hjalm 12.45 18.56 41.43

OK Njudung 12.45 6.11 22.47

2 Stefan L. / Rickard R. 15.12 21.34 45.05

OK Njudung 15.12 6.22 23.31

3 Kjéll Ottosson / Bengt 13.24 19.11 45.42

OKB / OKN . 13.24 5.47 26.31

4 UIf S. / Riclard L. 12.53 19.02 45.57

OK Njudung 12.53 6.09 26.55

5 Pontus L. / Nicklas L. 13.26 19.39 46.15

OK Njudung 13.26 6.13 26.36

6 Martina K. / Carolina 15.29 23.03 48.46

OK Njudung 15.29 7.34 25.43

7 Rune Turesson / Egon G 16.13 24.32 50.39

OK Béavern 16.13 8.19 26.07

8 Gustav A. / Harald M. 15.20 22.11 52.26

OK Béavern 15.20 6.51 30.15

9 Tom J. / Rickard ). 17.55 25.17 54.26

OK Béavern 17.55 7.22 29.09

10 Ellinor K. / Tomas K. 15.30 22.46 54.58

OK Njudung 15.30 7.16 32.12

11 Bo T./ Therese P. 16.26 23.25 55.42

OKB /IFK Sévsjo 16.26 6.59 32.17

12 Christer J. / Tommy J. 17.23 23.45 58.43

OKB /NOK . 17.23 6.22 34.58

13 Stefan A. / Mikael K. 18.22 25.06 59.19

OK Bévern ) 18.22 6.44 34.13

14 Mikael Ohrn / Robin Oh 15.10 24.34 1.00.06

OK Bévern 15.10 9.24 35.32

15 Beatrice G, / Emma Ros 17.36 26.43 1.01.49

OKB / OKN . 17.36 9.07 35.06

16 Bo Dahl / Jan Brandin 18.14 25.40 1.04.04

Sdvsjo Kommun 18.14 7.26 38.24

17 Per S. / Johan S. 19.37 29.52 1.05.21

OK Njudung 19.37 10.15 35.29

18 Emmy J. / Sara R. 20.52 31.07 1.21.58

OKB / OKN . 20.52 10.15 50.51

19 Andreas K. / Henrik M. 16.11 23.47 1.23.39

Ekenis IF 16.11 7.36 59.52

20 Helen S. / Annette E. 21.37 30.29 1.28.16

OK Niudun_g 21.37 8.52 57.47
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Njudungskavlen

Djurgardsstugan i Sévsjo var malplats
for arets Njudungskavle, det stora
genrepet infor Tjoget. OK Bivern
monstrade fem lag med Johan,
Martin, Oskar, Henrik och Gustav
startstrickan. Dessutom fanns sju lag
fran Njudung, samt ett lag vardera
fran Bodafors och Leksand(!) pa star-
tlinjen. Just Leksand, ett familjelag
med tydliga rotter i arrangdrsklubben,
satte firg pa tdvlingen genom att
vinna fOrstastrdckan, titt foljt av sex
njudungar och tre bivrar. Ovriga lag
sladdade lite.

P4 den andra strickan hade
Beatrice bista tid och forde upp OK
Béverns forstalag till tredje plats,
knappt en minut efter OK Njudungs
forstalag. Allt talade for en tvekamp
mellan dessa bada lag, diar Harald
och Evert skulle stdllas mot Pontus
Lindqvist och Claes Lovkvist.

Pontus svarade for en bra

tredjestrdcka
och  skickade
ut Claes i en
ledning  med
tva minuter
fore Evert. Nar
Evert inte hade
sin bidsta dag
kunde OK Nju-
dung defilera
hem segern. OK
Bédvern sprang
in pa en lika
betryggande
andraplats,
medan  dvriga
baverlag radade
upp sig pé platserna 6, 7, 8 och 9 av 14
startande lag.

Nista ar hoppas vi pd dnnu fler lag
och givetvis ska Njudung stoppas fran
att ta tredje raka segern.

Evert Johansson.

artin Schagerlind

OK Baverns basta lag pd Njudungskavlen kom tvda. Fr.v: Evert Johansson (str 4), Beatrice
Gustavsson (str 2), Harald Magnusson (str 3) och Johan Schagerlind (str 1).
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Héstens planering for ungdomarna i OK Bavern
Aktivitet

Tis 8 aug Tisdagstraning 17.30

Tis 29 aug  Tisdagstraning. 17.30
Tis 5 sep Tisdagstrdaning, 17.30

badhus.

Tis 12 sep  Tisdagstraning
Tis 19 sep  Tisdagstraning

Tis 26 sep  Avslutning pd traningen

Ons 16 aug  Ungdomsserien, OK Bévern
Ons 23 aug  Ungdomsserien, IFK Savsjo

Ons 6 sep  Ungdomsserien. Avslutning i Savsjo

Info

Tisdagslunkens karta.
Samling 17.15 Lilla Salleryd.
Samling 17.15 Ekenas skola.
Tisdagslunkens karta.
Tisdagslunkens karta.

Avresa 17.30 frdn Ekenas
skola. Mer information
senare.

Samling 17.30 Baverstugan.

Statistik fran varen

Har foljer en sammanstéllning efter
vérens tivlingar. Som synes sa halles
samma “’berg & dalbana” som de sen-
aste aren, alltsa upp och ner, i ar ner.

‘03 04 05 '06
Startande Bavrar 50 42 59 56
Gjorda starter 260 197 314 249

Segrar 22 3 24 9
Andraplatser 17 8 14 13
Tredjeplatser 18 9 18 9
Budkavlar 4 3 3 4

Aktuell stillning i Poangpriset

1. Goran Karlsson 673,87
2. Egon Gustavsson 541,01
3. Tom Johansson 501,77
4. Martin Schagerlind 469,43
5. Johan Schagerlind 467,84
6. Rune Thuresson 458,66
7. Evert Johansson 451,92
8. Bo Turesson 446,22
9. Robin Schagerlind 426,58
10. Astrid Svensson 415,68
11. Oscar Gustavsson 410,74

En mycket haltande tabell. Endast fem av ocanstdende kan rékna in stipulerande
atta tivlingar. Ovriga siffror kan ses pA OK Biéverns hemsida, www.okbavern.

nu.

Med reservation o s v.

Alf Malmgren
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Prova pa Naturpasset i sommar

Arets Naturpass, motionsaktiviteten i
skog och mark med hjélp av karta har
startat. Under tiden 15 juni — 15 sep-
tember finns 40 kontroller utplacerade
i terrdngen Oster om Ekendssjon och
det betyder att kartan som anvinds
ocksa i &r 4r Ekenissjon Ostra. Den
ar vél kanske inte riktigt aktuell i
vissa omrdden pa grund av forra érets
stormfillning men nu dr de flesta
vindféllen borta och framkomligheten
ater god.

Naturpassets malgrupp &r inte i
forsta hand den aktive orienteraren
utan i stéllet den vanlige motionéren.
Med hjélp av kartan kan han ldmna
de kénda stigarna for att soka efter
kontroller. P4 sa& sétt blir motionen
lite annorlunda, kanske till och med

spannande. De flesta av Naturpassets
kontroller ar latta, det fatal som é&r
lite svarare kan man vélja bort d& det
racker med att besoka 25 kontroller
for att fa delta i utlottningen av priser.

Naturpasset kostar 40 kr och finns
att kopa pd Preem och Konsum i
Ekendssjon samt pa Turistbyrdn och
Apoteket i Vetlanda. Information
om Naturpasset finns ocksd pa var
hemsida www.okbavern.nu. Naturpas-
sarrangemang runt om i landet kan du
ocksa hitta pa Internet. Via var hem-
sida kan du gé in pa www.orientering.
se och klicka vidare pa Naturpasset.
Har finns ca 300 Naturpass att vilja
mellan.

Vilkommen ut i naturen!

Hoglandets veteran-OL

Varens veteranorienteringar avslu-
tades den 14 juni d4& SOL Trands
arrangerade pd den nyritade Dju-
rafallskartan. Det var den nionde
deltidvlingen for varen och i medeltal
har 49 veteraner deltagit. Det betyder
att uppslutningen ar néstan exakt
densamma som forra véren.
Hostsésongen startar den 2 augusti
och sammanlagt 13 deltévlingar ar in-
planerade fram till hostfinalen i Tranas
den 25 oktober. Ocksa i ar blir det en
klubbmatch mot S. Vitterbygdens
veteraner och den kommer att gé den
24 augusti vid OK Bergets klubbstuga
utanfor Taberg.
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Tévlingen avgdrs pd en av kartorna
fran O-Ringen 2005 och det kan be-
tyda att banorna blir rejélt kuperade.
Hoglandets veteraner vann ju forra
arets match i Landsbro och nu giller
det att forsvara segern, nagot som kan
bli nog sa svart.

Hostens program: 2/8 Eksjo SOK,
9/8 SOK Aneby, 16/8 SOL Tranas,
24/8 Klubbmatch i Taberg, 30/8 Grén-
nabygdens OK, 6/9 OK Bévern, 13/9
Nissjo OK, 20/9 Forserums SOK,
27/9 TFK Sivsjo, 4/10 SOK Aneby,
11/10 OK Njudung, 18/10 Eksjo SOK,
25/10 SOL Tranas.

Bdvrar springer Snow-cup i Danmark

Arets upplaga av tivlingsresan till
Danmark befarades att bli rena vin-
terresan. Kung Bore holl hela norra
Europa i ett kollosalt snogrepp. Vi
hade fatt uppleva den snorikaste
vintern i mannaminne, och till rdga
pa allt begévades vi med 15 cm nysnd
till avresedagens morgon. Navil,
arets resa hade glddjande nog lockat
rekordménga bévrar att folja med. I
sju minibussar lastade vi in femtionio
(kanske var nagon sjuk) bévrar och
en njudunge, Pontus Lindqvist, och
begav oss av mot den hégrande véren
i Danmark. Hoppet &r ju det sista som
overger o0ss.

P4 internitet kom det rapporter
dagligen om snoétécket i springskoga-
rna i Danmark. Detta minskade dock
orovickande sakta. Vid vart forsta
stopp pa nerresan, fikat vid Sjoboda,
kunde vi konstatera att védret var
mycket behagligare &n vid fjolérets
resa. | Skéne upphdrde snén pa de
Oppna filten och batfiarden 6ver sun-
det foretogs 1 behagligt solsken. Efter
matstopp 1 Graested anldnde vi till
vért nu véldigt inbodda Feriecentret i
Gilleleje. Snofritt, harligt.

Vér reseledare, Evert, hade i &r
igen placerat oss tillsammans med
Bernt och Evy i en stuga. Detta kén-
des ju vildigt tryggt, om det skulle bli
problem med det sanitéra. For ovrigt
nédr det gillde springandet s& skulle
han vl inte vara till ndgot besvir, han
deltager i samma klass dér jag spring-
er. Efter inkvartering var det s& dags
att gora sig i ordning for nattskubb. St.
Dyrehave nord var det som géllde for

Reseledaren Evert Johansson.

natten. Forsta tévlingen for aret, man
maste ju vara extra noga med att allt
ar med. Kompass, pinne pa fingret och
glasogon, detta finns ju i ryggsédcken
sd det gér ju inte att glomma. Bernt
som sprang i seniorklassen redan forra
aret borjade redan i hostas att visa
upp ett stort sjélvfortroende. Genom
att hénvisa till sin badmintontréning,
forsokte han séga att jag nog skulle
passa mig. Jo, jo, Bernt startade tva
minuter efter mej, s& redan dér hade
han tappat kontakten. Pa vég till andra
kontrollen kénde jag att det flot pa
vildigt bra. Vil i mal fick jag sitta en
stund i arrangérernas tilt och vénta pa
min antagonist. Efter en ett tag kom
han, hur gick det sporde jag?

13

FOTO: HENRIK ADOLFSSON



-Jag kom till forsta och skulle ta
kompass till tvdan. Men var har jag
kompassen? Letade &verallt. Fanns
ingenstans. Jag hade glomt den i stu-
gan.

Det dr ju réatt bra om man for-
bereder sig. Nu gick det ju ganska bra
for den gode Bernt dndé. Han triffade
pa en norrman vars lyse ej fungerade
och med bara en halv kompass. Trots
sprakforbistringar tog sig dessa bada
gentlemén i mal tillsammans innan
morgonen grydde.

Pa lordagen var det s& dags for
klassisk distans pa Horserdd Hegn
og Gurres6 nord. Nu fick jag &ven
tampas med altmeistern i klassen, Iffe.
Med all den rutin och vana han har vid
stora tavlingar (han har ju deltagit i
10-mila) sa siktade han sékert pa att
bli klubbédst. Men, nir man kénner
sin kropp sé skall det inte behova bli
nagra oOverraskningar. 1 ett ganska
lugnt tempo korde jag igenom banan.
Nir vi fick resultaten kunde jag kon-
statera att mer &n en 1dngsida, kanske

tre kvarts varv skiljde till mina bada
antagonister.

Mitt pad banan, pd stigen i det
grona, gjorde jag ett litet stopp, jag
triffade pé flickorna. Vi stannade
upp och sprakades vid lite pa tre man
hand, Astrid, Siv och jag. Vid sista
bade motte jag och sprang om dom
igen, flickorna har det riktigt trevligt i
skogen. Och inte nog med det, Astrid
vann. Pass upp Goran, med en saddan
start pa sdsongen dr det nog Astrid
som stir for hegemonin, inte bara i
familjen utan i hela klubben.

Lordagskvéllen dgnades at en liten
klubbtraff pé feriecentret. Vailfylld
smorgas, kaffe, te eller saft smakade
riktigt bra. Vér reseledare tyckte att
vi var lite for manga for att kunna
traffas i ndgon utav stugorna, dédrav
detta fina initiativ. Du ser Evert, allt
du gor ar populart. Ett tack fick du for
detta, blomman som jag hoppas att Pia
vattnar och paketet som du inte 6pp-
nade, men jag hoppas att det smakade
bra. Fortsitt gdrna med dessa resor, vi

Middagen intogs pd den fortréffliga resturangen i Graested. Ndrmast kameran sitter
Egon Gustavsson, Henrik Adolfsson och Ludwig Gustavsson.
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Harald Magnusson dr, som forste baver, pd vag mot mal i budkavlen. Fére Harald sprang
Johan Schagerlind och Beatrice Gustavsson.

stéller alltid upp.

Sondagens kavle gick pa sodra
delen av Djurparken. Sju lag i mo-
tionsklassen och ett lag i ungdomsk-
lassen stillde vi upp med. Efter forste
strickan hade vi de bédsta “biverla-
gen” pa placering fyra och sex dar
Martin och Johan sprang. Bosse fick
gé ut 11 sekunder fore Bea. Efter lite
kompiskdrning kénde Bea att flera
bavrar ndrmade sig bakifran. En liten
tempohojning och Bea véxlade som
bista “béverlag”. Bosses ben orkade
inte std emot. P4 andra strickan gjorde
dven Sara A en mycket bra 16pning
och forde Adolfssons familjelag
langt upp 1 resultatlistan. For oss &r

detta en inbordes kamp och det bista
“béaverlaget” som kom pa en slutlig
10: e plats bestod av Johan, Bea och
Harald. I ungdomsklassen kom Tom,
Oskar och Rickard pa en plats 21:a.

Trots att det fanns en hel del snd
i terrdngen sé kindes detta dock som
ett bra avstamp infor den kommande
sdsongen. Vi far komma igang med
att springa med karta och kompass
och detta stimulerar vildeliga. Nu far
vi tro att det ljusa underlag vi linge
begévats med forsvinner och att det
mossgrona tar dverhand. Det dr ju sé
vi vill ha det i skogen.

Robin

OK Bdverns nationella orieteringstavling

Den 30 april hade vi en Nationell
langdistans orientering. TC var forlagt
till Boda, utgéngsldget var inte det
allra basta. Tavlingen skulle ha varit
en vecka tidigare men Per & Kersti
Cup ville byta med oss och om vi
gjorde det blev vi mer eller mindre
lovade Ungdomscupen. Men tyvirr,

lova dr en sak, men hélla vad man
lovar #r en annan. OK Alme som hade
tavling dagen efter oss fick cupen i
stéllet trots att de har Smalandskaveln
i host, DALIGT. Det var orsaken till
det laga deltagarantalet, endast 353 st.
Vidret gjorde det inte bittre, regn och
ater regn. Vi hade inte behovt ligga
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ner mycket mer arbete
dven om dubbelt sa
ménga anmalt sig.

Eftersom vi inte
haft  ndgon  egen
tavling sedan 1998,
i Stigaskél, s& var vi
négot ringrostiga. Fast
inte  helt, Njudung
och Bivern har ju
haft gemensamt ihop.
Tavlingsomradet  var
perfekt, allt samlat pa
ett stille. Téavlingen funkade mycket
bra, jag har inte hort nagra klagomal
och banldggarna Ivan och Harald hade
lyckats vél med tuffa och vil genom-
tankta banor.

Tavlingsledningen vill nu tacka
alla funktiondrer som har hjilpt till

Tavlingen lockade tyvirr endast 353 personer.

bade fore, under och efter tévlingen.
Aven ett stort tack till markigarna
samt de foretag som skénkte det fina
prisbord dér Lennart L och Olle H
gjort ett gott arbete.

Tavlingsled. Stig Adolfsson

Sverige-ettan hade féredrag pa upptakten

Vi samlades ca 40 bévrar i bavernstu-
gan vid fikabordet, efter att vi borjat
véra traningsrundor lite tidigare. Detta
for att vi skulle hinna i tid till forelés-
ningen av landslagsloparen David
Andersson ifran IKHP. Det borjade
med lite strul av den tekniska biten
men tur var att dataexperten Johan var
pa plats, det 16ste sig tillslut och strax
efter atta kunde vi borja. I néstan tva
timmar lyssnade vi och imponerades
av Davids prat och hans entusiastiska
arbete 1 att bli den béste i Sverige. For
2005 blev han rankad som nummer 1 i
Sverige med bland annat en fjarde plats
i VM 1 Japan som merit. Medaljerna
var ndra men han skdmtade om att de
drack han upp for efter kontroll tio
med tre kontroller kvar, stannade han

16

vid vitskekontrollen som de innan
loppet blivit “beordrade” att gora. Vi
fick héra om hans vég till toppen och
fick ménga tankvérda ord och tips.
Davids egna bakgrund &r att han &r
uppvuxen i en orienteringsfamilj. Vid
tidiga ar beslot hans egna klubb med
tre andra att sla ihop sig, detta ledde
till storre klubbgemenskap och fler
ungdomar i hans egen alder vilket han
lyfte fram som véldigt positivt. Nar det
var dags att vélja gymnasium sa valde
han att ga pa skidgymnasiet i Mora,
for da kunde han fortsitta att satsa
dven pa orientering. Som junior kom
han med i landslaget och fick sen efter
gymnasiet chans att éka till Schweiz.
Dir kunde han kombinera traning med
ett jobb som au pair i en familj ddr han
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David Andersson visar karta frdn VM i Japan.

hade hand om tre pojkar i skoléaldern.
Den hir tiden intensifierades trdningen
for David vildigt mycket.

Efter ett &r kom han tillbaka till

Sverige ddr han fortsatte sin satsning
som nu helt gick dver pa enbart ori-
entering. Han bodde hemma vilket
gjorde att han kunde arbeta halvtid sa
att han kunde fortsétta sin héardtrén-
ing. Halvtidsjobbet var som lérare och
det blev han sugen pa. Han flyttade
till Huskvarna och arbetar nu som
instruktdr pad Sandagymnasiets orien-
teringslinje 40 %.
Han visade oss avsnitt ur sin trinings-
dagbok som han alltid for bade frén
det att han var 14 ar men 4ven en fran
arets sdsong. Fran att som 14-aring ha
trdnat 2 ganger i vecka plus 2-3 tdv-
lingar i veckan tills det idag att trédna
65-70 timmar /manad, varav 50 % ar
16pning. Han trénar alla dagar i veckan
men “bara” 3 snabba pass i veckan.
Han pépekade att det &r viktigt med
alternativ trdning och olika sorters
traningstempo.

Framgangsfaktorer som David

ville lyfta fram:

* Mycket fysisk traning

* Tydlig malsittning och

planering

* Mycket orienteringsteknik

* Mycket kartstudier — arkivera

kartor, rita in banan och
analysera dina vigval —

* Mental traning

* Véga satsa, tro pa dig sjélv och

striva alltid efter att utvecklas.
Som sammanfattning pa allt detta var
det viktigaste: Ha roligt, lek blandat
med allvar. Glom aldrig att du ori-
enterar for att det ir kul!!!

Efter allt detta berdttade han om
VM hur det borjade med hans mal-
sdttning att na dit och hur han sen kom
dit hur han la upp sin trdning och hur
uppladdningen och forberedelserna
gick till. Och som avslutning gick han
igenom sin bana fran VM.

En jatteintressant kvill som gav
mycket som dven en liten motionér
som en annan kan ta med sig fast man
far lagga det pa sin egen niva.

Anna Adolfss1og



31:a pa 31:a Tjoget

Solen lyste och temperaturen var
néstan 30 grader, typisk tjoget-vader
med andra ord. Platsen var Skurebo,
samma stdlle som  1994-tjoget.
Forutséttningarna sdg mycket goda ut
och alla sig fram emot att férsvara var
fina placering fran i fjol, och kanske
det viktigast av allt att sla OK Njudung.
Foérhoppningarna minskade dock en
del nédr vi horde radion frén forsta
strdckan, ingen Nicklas Ottosson rap-
porterades, men tekniken har ju haft fel
forr... Tyvarr visade sig inte sa den har
géngen nér en tapper Nicklas tog sig i
mal 16 minuter efter téten, pldgsamma
astmabesvér var orsaken till férsenin-
gen. I den ursprungliga planen var det
sen meningen att Oscar Berg skulle
ta fram laget till en tétplacering. Han
gjorde ett mycket stabilt lopp och var
tredje snabbast pa sin stricka, s de
16 minuterna hade minskat till 15.
Debutanten Emmy Johansson fick
sedan axla sin storbrors stricka fran

tidigare ar
och gjorde
bra ifrén
sig, dock
var hon lite
besviken
pa grund
av ett antal
missar vid
nagra kon-
troller.
Men vi
fortsitter
att plocka
placer-
ingar
och ndr Sara Adolfsson skulle ut pa
stracka 7 1ag vi pa en 43: plats, och
trots att Sara som hon sjdlv sa mis-
sade pé “alla” kontroller tog hon upp
5 placeringar. Vi var dock 54 minuter
efter ledarlaget och Martin fick gé i
omstarten pa forsta nattstrackan. Det
gick fort pa natten och Martin gjorde

Emmy pd strdcka 3

Rickard gjorde ett mycket bra lopp, har ger han sig ut pd 3:e nattstrackan.
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bra ifrén sig och hdll sig langt framme
i omstartsklungan, véxlade over till
nattspecialisten Harald som fick bra
draghjélp och sprang precis sa fort
som han méiktade med. 1:a, 2:a, 3:
e, 4:e, S:e, 6:e, 7:e och pa vig till 8:
e kontrollen som var en langstricka
fick han plosligt stanna upp. Kollade
kartan, kollade kodsiffran...

— Har jag verkligen varit vid sjuan?
Utan vetskap om han hade varit dér
tog han det sikra fore det osékra

och vinde och sprang tillbaka. Efter
maélgéng kunde han inte sdga om han
hade varit dir forsta gdngen eller hur
han hade det. Det visade sig dock nér
stracktiderna kom upp att han mycket
riktigt hade stdmplat dér forsta gén-
gen, men en enligt honom "fullstandig
blackout” gjorde att han helt enkelt
var tvungen att vinda tillbaka, och
fullt forstaligt var det for igen vill vél
vara den forsta i OK Bévern som inte
gér runt pa Tjoget. Efter Harald tog

- | 1
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Egon i omstartsklungan, i mal tog han in laget pa 31:a plats

Rickard Holm vid och gjorde mycket
bra ifran sig. Han plockade pa titen
och var fyra pa sin striacka.

Natten fortsatte och s sméningom
gick solen upp och béavrarna gjorde
varken bort sig eller gjorde kanon-
insatser men vi plockade placering
efter placering. Gustav visad dock
stryka och gjorde bra ifrén sig pa den
langa 13:e strickan. En stund efter att
segrarlaget OK Orion gatt i mal med
VM-loparen Yuri Omelchenko som
slutman, fick Egon ge sig ut pa omstart
pa sistastraickan. Egon imponerade

16pmassigt och hidngde med i titen av
omstartsklungan dnda in i mal, han
tog ddrmed in laget pa en 31:a plats,
pa OK Béverns 31:a Tjog.

Mot OK Njudung och Eksjé6 SOK
fanns inte mycket att gora, men om vi
hade legat med béttre pa forststrackan
och inte stamplat vid kontroller tva
ganger :-), sa hade vi alla fall kunnat
ge dem en match.

Stréackstatistik finns pa sista sidan i
tidningen.

Henrik Adolfsson
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